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Proti nenavistnym prejavom a agresii
Qualed pripravuje tréningovy program

Prostrednictvom eurdpskeho projektu ,, Arguments Against Aggression (Argumenty proti agresii)
chce organizicia Qualed povedat jasné nie nendvistnym prejavom a agresii. V spolupraci
s expertmi zo siedmich krajin Eurépy pripravuje Qualed tréningovy program pre fudi zamestnanych
vo verejnych funkciach. Mal by im umozZnit zvladat nendvistné prejavy a agresivhu komunikéaciu
sebavedomejsie a so znalostami faktov. Na konci roka 2019 bude moZné tréningovy program
zadarmo otestovat.

,Som pevne presvedcend, ze obcianska spolo¢nost sa musi jasne postavit voc¢i nenavistnym prejavom
a agresii,” vysvetluje Alena Valjaskova koncepciu projektu, pretoze ,tén kazdodennej komunikacie sa
stava Coraz agresivnejSim a nedlctivejsim, rovnako v osobnom kontakte, ako aj cez socidlne médid*“.
Projekt Arguments Against Aggression je urceny fudom, ktori pracuju vo verejnych funkcidch, ako
napriklad zamestnancom verejnych institacii, ktori maju priamy kontakt s ob&anmi, ucitefom,
mladeZnickym pracovnikom, pracovnikom kultdrnych ustanovizni alebo pracovnikom vo verejnych
médiach. Oslovit by mal aj pracovnikov v organizaciach na pomoc ute¢encom a migrantom,
v obcianskych iniciativach alebo v organizaciach, ktorych cielom je boj proti rasizmu. Tieto skupiny su
vyznamnymi hraé¢mi v oblasti vzdeldvania dospelych a osvety o obcianskych pravach a povinnostiach.

Arguments Against Aggression vytvori informacné a tréningové materidly pre spominané skupiny,
vdaka ktorym sa naudia lepsie reagovat na nendvistné prejavy a agresivne vystupovanie v osobnom
kontakte, v e-mailovej komunikacii a na socidlnych médidch. Dozvedia sa viac o komunikacnych
technikach, ako aj o tom, kedy uZ ide o porusovanie zdkona. “Nikto nemusi byt vydany na milost a
nemilost prejavom nendvisti a agresii. Nas tréningovy program mdze pomoct fudom, ktori o to maju
zaujem, zvysit si vlastné sebavedomie, rozvijat empatiu voci odliSnym nazorom a osvojit si pristup
orientovany na rieSenie stretu s nenavistnymi prejavmi a agresiou formou nenasilnej komunikacie,”
hovori Alena Valjaskova.

Vplyv socidalnych médii na komunikaciu

Socidlne média samé o sebe nie su zIé, ale ako digitdlne platformy maju ¢im dalej SirSi dosah, ¢oraz
jednoduchsie mézeme byt vystaveni agresivnym formam komunikacie. Falosné spravy bujneju
v si¢asnom medidlnom prostredi a predstavuju nebezpecenstvo pre demokratické spolo¢nosti,
pretoZe vytvaraju Zivnu podu pre otvorené nendvistné, rasistické a xenofébne komentare, ¢i uz na
socialnych sietach alebo v osobnych stretnutiach medzi obéanmi.

Nenavistnd a agresivna komunikacia je utokom na prava etnickych, ndbozZenskych, narodnostnych
alebo rodovych skupin a je jasnym poruSovanim principov fudskej ddstojnosti a reSpektu voci
kultdrnym a etnickym rozdielom medzi fudmi. Nenavistné tirddy a zloCiny pachané z nenavisti su
navzajom prepojené. Nendvistné prejavy mozu negativhe ovplyvnit dolezité oblasti, akymi su
nadnarodna migracia a ndrodna bezpecnost a mdzu sa stat katalyzatorom radikalizmu.
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Reakcie na agresivnu, rasisticku alebo xenofébnu komunikaciu

Cielom projektu je zlepsit u obéanov zru¢nosti komunikacie a argumentacie, ktoré mézu vyuzit v
osobnych rozhovoroch, v telefonickom kontakte i na socidlnych sietach, ak sa stretni s agresivnymi,
rasistickymi alebo xenofébnymi spravami ¢i nepravdivymi vyjadreniami. DoleZité je predovSetkym
identifikovat neplodnu agresiu a premenit ju na produktivnu komunikdciu, ktord umozni porozumiet
vychodiskam a pohladom vsetkych zicastnenych. To dalej umocni schopnost a motivaciu reagovat na
nelctivé, dehonestujlce a urazlivé spravanie.

Projektovi partneri Arguments Against Aggression v suc€asnosti pracuju na rozvoji nasledovnych
pomaocok pre zlepSenie komunikaénych zru¢nosti proti nendvistnym prejavom:

- “katalég” najbeznejsich predsudkov a prihodnych, rychlo dostupnych protiargumentov, zalozenych
na redlnych faktoch — aj ako aplikacia;

- argumentaénid pomocku pre uzivatelov proti roznym druhom predsudkov, napr. v kontexte
migracie, politického extrémizmu alebo sexudlnej orientacie;

- online platformu digitdlneho vzdelavania na vytvaranie sieti a vymenu skdsenosti, s pristupom ku
vSetkym existujucim materidlom.

Materialy mdZete otestovat
Koncom roka 2019 ponukame verejnym institicidam moZnost otestovat nas tréningovy program

zadarmo. Ak madate zdujem, zaregistrujte sa prosim na domadcej stranke projektu www.contra-
aggression.eu alebo zaslite e-mail na adresu office@qualed.net.

Viac informacii:

Domovska stranka: www.contra-aggression.eu
Facebook: www.facebook.com/contra-aggression
Twitter: #contra-aggression

Projektovu broZiru si moZete stiahnut na nasej domovskej stranke v siedmych eurdpskych jazykoch.

Obrazok je k dispozicii na pouZite zadarmo na Pixabay Creative Commons.
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